Anketni vprasalnik o Solski prehrani za ucence,
maj 2018

Analiza anketnega vprasalnika o Solski prehrani za
ucence

Zbiranje podatkov je potekalo od 7.5.18, 10:28 do 29.5.18, 8:10
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Kako pogosto zajtrkujes? (n=391)
0% 20% 40% 60% 80%
Ne zajtrkujem.
Obéasno,
Vsak dan,
Ali menis, da Solska malica lahko nadomesti izpuSceni zajtrk? (n=391)
Da. (37%)
Ne. (63%)
Ali ti je Solska malica vSse€¢? (n=391)
0% 20% 40% 60%
Vedinoma DA,
VMednoma ME,
DA,
NE,
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Ali pojes Solsko malico v celoti? (n=391)

0% 20% 40% 60% B80%
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ik oli,

Do 3-krat na teden.

Vedno,

Menis, da za Solsko malico dobis$ dovolj veliko porcijo? (n=391)

0% 20% 40% 60% B80%
) ) I )

DA,

Vednoma DA,

vedinoma NE.

Kaj najraje jes za malico?

kumarce

sendvic

sendvi¢

sirno zemljico s kefirjem

jogurte muki

prsut mesni izdelki in ne poli salame in podobnega

kruh in nanjem kaksen namaz

kruh z mocarelo

rogli¢ s jagodnim kefirjem

sirin kruh

sir in kruh, kruh in salamo, pico

29.05.2018

Stran 3/13




Anketni vprasalnik o Solski prehrani za ucence,
maj 2018

hoddog,riso,poli,sir z §trucko s semeni,mocarela.

kruh in Sunko ali sirovke, hrenovka

maslo, kruh, med

kosmice.

ogerska salama

sendvié¢

ogrska salama

kruh in sir ,tunin namaz

pico, sir in kruh, sir¢ki, salamo, corn flakes s ¢okolado, tunin namaz

kruh in sir

sirovo $trucko

marmelada in kruh

sirovo strucko

kruh, sir in kumarice

sir in bombetko in riso

tuno

bio jogurt

¢okoladni riz

30/248

Kaj imas manj rad(a) za malico?

sladki riz

pisancja prsa

sendvi¢

poli salama, pis¢ancja prsa

kruh in mocarelo

ovsene kosmice

sir in kruh

kruh z mocarelo
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kruh in salam

viki

ogrska salama

kruh in viking kremo

sir z kumaricami

mesne izdelke

piscancjo salamo

kruh in sir

solata

riso

jabolko

salama v zemlji

sirovo $trucko

kuhano meso,pis¢anéja prsa.

tekoci jogurt

sunka

piscancjo salamo

kruh mocarelo in paradiznik

grozdja.

kruh mocarela in paradiznik

Kaj malicas, kadar si doma?

30/248

piskote

kruh in ¢okoladno kremo

vecinoma tovst

kakav kosmici

minestro

burek
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piskote mleko in ¢okolino

jogurt

sir in zelje

sladoled ali kruh

marmelada, med, kosmici, sadje

kruh in namaz, sadje

sir

kruh,marmelado in kislo smetano

kruh in sir

jajca

sadje sendvice

sadje ali kruh

jabolko

kruh in viki kremo

vecinoma sadje

kruh prsut sir

marmelado in kruh

marmelada in kruh

jogurt s kakavom

sirovo stru¢ko

skutko

kruh ali sadje

nutello

Kolikokrat na dan jes zelenjavo?

(n = 391)

30/235
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0% 10% 20% 30% 40%
Enkrat,
Dwvakrat,
Vedkrat,
Mikali,
Kolikokrat na dan jes sadje? (n=391)
0% 20% 40% 60%
Enkrat.
Crvalkrat,
Ve dkrat,
Miloli,
Kaj pijes, kadar si zejen/na? (n=391)
0% 20% 40% 60%
Sk,
Vodao,
Drugo:
Odgovori Frekvenca
limonado
cedevito in vodo
cedevito ali fanto
cedevito
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ledeni caj

ledeni caj

cedevita

mleko

oboje

malinovec

sok in vodo

gazirane pijace

coca colo

sirup

100% sok

malinovc

voda ve¢inoma in sok

sok,vodo

vodo ali sok

vodo ali cedevito.

vodo in oranzado

vodo in sok

¢aj in vodo

cedevita,voda,sok

cedvita

vse

bzgo in vodo

sok za zmesanje

bezgov sirup

ledeni ¢aj

¢aj

vodka

kakav

bezeg

bezga
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jafo

ledeni ¢aj

bezgo

fanta

razli¢no

vodo

bezgov sok

fanto

sirup iz sadja

sokove brez dodanih sladkori

cedevito.

bezgovec

pingo

vodo z okusom

domac ¢aj

bzgovec

Ali kosis v Soli? (n=2391)

Ne. (28%)

Da. (72%)

Ali ti je Solsko kosilo vSe¢? (n=282)
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0% 20% 40% 60% B80%
) I )

Vednoma DA,

Vedinoma ME.

DA,

ME.

Kaj najraje jes za kosilo?

kot kdaj

marmeladi njoki

¢okolado

krompir z razni€om, riz,pala¢inke in pi§¢ancje ali puranje meso

meso

fizolovko in riz z omako

juho in krompir,pasta,hrenovka

hrenovko

burek

palacinke z ¢okolado

pasta s sirovo omako

vse

veliko solate z veliko kisa

palacinke

juho z rezanci.

hrenka

juho in palacinke

palacinka

hrenovko ali pire krompir

juha, krompir in meso
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pica

hrenovke

$pagete, pico

vse

kuskus

Pica, pohan sir, pohano meso

torteline z omako

pasta

pasto

cmoki in riz

Cesa nimas rad/a za kosilo?

30/153

joto in hrenovka

prezanka

kruha

korenckeva juha

polenta!!

sirovega bureka

minestro

burek

Strukl

riba.

hrenouk in burek

prizganka

nekiro juho

solata

ribe

solate

kuskus jota polenta in svinjsko meso

minjestre
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kuskus

minestre

minester

hrenovke

rib

kuskusa

pasta

pice

pohanega sira

zelenjavo

minestra

Tvoji predlogi oziroma sporocila v zvezi s Solsko prehrano:

30/181

Solska malica mi je vsec

Cevape

soki v tetrapaku

bolj zdrava

strezite veckrat palacinke

da bi bili za malico veckrat kosmici

da bi bilo vec¢krat viki krem

manjkrat mozarelo in kruh

milka ¢okolada

vse je ok

da bo veckrat bila pizza brez svinjske salame in manj krat pa ¢okoladni kosmici.

veckrat ho¢em palacinke

naj bo bolj zdrava

so zelo dobri

vec oliv
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da bi bile veckrat palacinke

da vzames samo tisto kar ti je vSe¢

ve¢ sladkega

tortice,palac¢inke z marmelado,$nite,,cmoki brez vsega

jajca

ledeni ¢aj z hodokom

torto

mega dobro

jih ni

manj sendvicev

vse ok

veckrat palacinke

marmeladni roglicki

pica

marmeladni roglicki

30/242
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