
ČE ŽELIŠ VEČ…

Danes pomagaj staršem pri delu.
Vsem bo lepše.
Pošlji fotografije…

In ker je običaj, da na petek pred veliko nočjo držimo post – ne jemo 
mesa, razen rib, naredi za večerjo 

PREPROST TUNIN NAMAZ

Pripomočki:

Palični mešalnik
Steklen litrski kozarec(od kumaric)
Krožnik in noži za mazanje

Sestavine:

100 g tune iz konzerve
2 sirčka
8 dag masla
Po želji dve drobno narezani kumarici in žlico parmezana



Priprava:
Vse sestavine daš v steklen kozarec.
S paličnim mešalnikom zmešaš v enotno zmes – kot pašteta.
Daš na krožnik. 
Okrasiš z vejico peteršilja in postrežeš.

Zelo okusen je, če ga mažeš na opečen kruh:
Tanke rezine kruha v toasterju rahlo opečeš, daš na krožnik in pokriješ s 
krpo, da se prehitro ne shladijo.

Pa dober tek.


