
Izbirni predmet: RASTLINE IN ČLOVEK 

 

Izbirni predmet Rastline in človek je namenjen učencem od 7. do 9. razreda in se izvaja v obsegu 35 ur 

letno. 

K predmetu vabljeni vsi učenci, ki jih zanimajo rastline in njihova vloga v našem življenju. Rastline 

spremljajo človeka od njegovega nastanka in so mu neposreden vir hrane, zdravja in zaščite. Oskrbijo 

nas s kisikom, so del naše prehrane in tudi simbol pozornosti ob praznikih.  

Cilji predmeta: 

• Spoznati raznolikost rastlinskega sveta. 

• Razumeti delovanje rastlin. 

• Spoznati pomen rastlin za človeka. 
• Razviti odgovoren odnos do narave. 

Vsebina predmeta: 

• uporabnost rastlin  

• rastline v človekovi prehrani 
• zdravilne rastline 

• krmne in industrijske rastline 

• okrasne rastline 

Kako bo potekal pouk: 

• Raznoliko delo: projektno, praktično, terensko delo ter delo z literaturo. 

• Veliko časa bomo preživeli na svežem zraku, v učilnici na prostem ter na šolskem vrtu. 

• Vzgojili bomo svoje okrasne rastline, začimbe, zelišča in zelenjavo na šolskem vrtu. 
• Spoznavali bomo zdravilne rastline in njihovo uporabo - izdelovali bomo izdelke iz rastlin 

(mazila), pripravljali čaje, zdravilne napitke, preizkusili se bomo v poznavanju in uporabi zelišč 
in začimb. 

• Spoznali bomo različne poklice, ki so povezani z rastlinami. 

 

 
 

 

  


